
ASSOCIAÇÃO DE CICLISMO DO MINHO

41 KMS

CONCENTRAÇÃO: Sede da ACM - Associação de Ciclismo d o Minho
CONTROLO: Abertura:  12h30      Fecho:  13h30      C hamada:  13h40
P.SIMBÓLICA: 13:50 horas
PARTIDA REAL: 14:00 horas
CHEGADA: 15:04 horas - melhor horário

H. PASSAGEM

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 36 38
A PERC. PERC KM/H KM/H

PARTIDA SIMBÓLICA: Rua Associação Artística Vimaranense
À esq. para Rua Arqueólogo Mário Cardoso
Rot. à esq. para Avenida de São Gonçalo
Rot. em frente Rua de São Gonçalo
Rot. à drt. para Alameda Alfredo Pimenta
Em frente para Rua Paio Galvão 
À esq. para Rua de Santo António
Rot. em frente Avenida General Humberto Delgado
Em frente para Rua Capitão Alfredo Guimarães
Em frente para Rua Rómulo de Carvalho

41,0 0,0 207 PARTIDA REAL  - Rua Rómulo de Carvalho 14:00 14:00
40,6 0,4 247 Rot. em frente para São Torcato 14:00 14:00
39,6 1,4 Rot. à esq. Para São Torcato 14:02 14:02
36,0 5,0 249 Em frente para Gonça 14:08 14:07
31,0 10,0 Em frente para Garfe 14:16 14:15
26,6 14,4 183 Garfe - Esq. para M 602 14:24 14:22
26,0 15,0 Rot. à Drt. para Póvoa de Lanhoso 14:25 14:23
22,6 18,4 Rot. em frente para Póvoa de Lanhoso 14:30 14:29
22,0 19,0 À drt. para Rua dos Moinhos 14:31 14:30
21,7 19,3 Rot. à esq. para N 205 14:32 14:30
21,4 19,6 179 Rot. à esq. para  Rua Comandante Luís Pinto da Silva 14:32 14:30
21,1 19,9 Rot. à esq. para N 310 14:33 14:31
20,8 20,2 Rot. em frente para N 310 - Caldas das Taipas 14:33 14:31
10,8 30,2 Rot. em frente para Caldas das Taipas 14:50 14:47
9,2 31,8 Rot. à esq. para Caldas das Taipas 14:53 14:50
8,6 32,4 Rot. em frente para Avenida 25 de Abril 14:54 14:51
8,0 33,0 Rot. em frente para N 310 - Guimarães 14:55 14:52
7,5 33,5 Rot. em frente para Guimarães 14:55 14:52
6,7 34,3 Rot. em frente para Guimarães - N 101 14:57 14:54
5,9 35,1 Rot. em frente para Guimarães - N 101 14:58 14:55
3,9 37,1 Rot. em frente para Guimarães - N 101 15:01 14:58
3,0 38,0 180 Rot. em frente para Guimarães - N 101 15:03 15:00
1,0 40,0 À drt. para Rua Dr. Arnaldo Sampaio 15:06 15:03
0,9 40,1 À drt. para Rua Associação Artistica Vimaranense 15:06 15:03
0,0 41,0 208 META FINAL 15:08 15:04
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ASSOCIAÇÃO DE CICLISMO DO MINHO

83,6 KMS

CONCENTRAÇÃO: Sede da ACM - Associação de Ciclismo do Minho
CONTROLO: Abertura:  12h30      Fecho:  13h45      Chamada:  15h40
P.SIMBÓLICA: 15:50 horas
PARTIDA REAL: 16:00 horas
CHEGADA: 18:12 horas - melhor horário

H. PASSAGEM

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 36 38
A PERC. PERC KM/H KM/H

PARTIDA SIMBÓLICA: Rua Associação Artística Vimaranense
À esq. para Rua Arqueólogo Mário Cardoso
Rot. à esq. para Avenida de São Gonçalo
Rot. em frente Rua de São Gonçalo
Rot. à drt. para Alameda Alfredo Pimenta
Em frente para Rua Paio Galvão 
À esq. para Rua de Santo António
Rot. em frente Avenida General Humberto Delgado
Em frente para Rua Capitão Alfredo Guimarães
Em frente para Rua Rómulo de Carvalho

83,6 0,0 207 PARTIDA REAL  - Rua Rómulo de Carvalho 16:00 16:00
83,2 0,4 247 Rot. em frente para São Torcato 16:00 16:00
82,2 1,4 Rot. à esq. para São Torcato 16:02 16:02
78,6 5,0 249 Em frente para Gonça 16:08 16:07
73,6 10,0 Em frente para Garfe 16:16 16:15
69,2 14,4 183 Garfe - Esq. para M 602 16:24 16:22
68,6 15,0 Rot. à Drt. para Póvoa de Lanhoso 16:25 16:23
65,2 18,4 Rot. em frente para Póvoa de Lanhoso 16:30 16:29
64,6 19,0 À drt. para Rua dos Moinhos 16:31 16:30
64,3 19,3 Rot. à esq. para N 205 16:32 16:30
64,0 19,6 179 Rot. à esq. para  Rua Comandante Luís Pinto da Silva 16:32 16:30
63,7 19,9 Rot. à esq. para N 310 16:33 16:31
63,4 20,2 Rot. em frente para N 310 - Caldas das Taipas 16:33 16:31
53,4 30,2 Rot. em frente para Caldas das Taipas 16:50 16:47
51,8 31,8 Rot. à esq. para Caldas das Taipas 16:53 16:50
51,2 32,4 Rot. em frente para Avenida 25 de Abril 16:54 16:51
50,6 33,0 Rot. em frente para N 310 - Guimarães 16:55 16:52
50,1 33,5 Rot. em frente para Guimarães 16:55 16:52
49,3 34,3 Rot. em frente para Guimarães - N 101 16:57 16:54
48,5 35,1 Rot. em frente para Guimarães - N 101 16:58 16:55
46,5 37,1 Rot. em frente para Guimarães - N 101 17:01 16:58
45,6 38,0 180 Rot. em frente para Guimarães - N 101 17:03 17:00
43,6 40,0 À drt. para Rua Dr. Arnaldo Sampaio 17:06 17:03
43,5 40,1 À drt. para Rua Associação Artística Vimaranense 17:06 17:03
42,6 41,0 208 1º Passagem pela Meta 17:08 17:04
42,3 41,3 À esq. para Rua Arqueólogo Mário Cardoso 17:08 17:05
42,2 41,4 Rot. à esq. para Avenida de São Gonçalo 17:09 17:05
41,8 41,8 Rot. à esq. para Rua Dr. Arnaldo Sampio 17:09 17:06
41,6 42,0 184 À Drt. para Rua José Pinto Rodigues 17:10 17:06
41,4 42,2 À esq. para Alameda Dr. Alfredo Pimenta 17:10 17:06
41,2 42,4 Rot. à esq. para Rua Teixeira de Pascoais 17:10 17:06
40,6 43,0 207 Rot. à esq. para Rua Rómulo de Carvalho 17:11 17:07
39,6 44,0 247 Rot. em frente para São Torcato 17:13 17:09
38,6 45,0 Rot. à esq. para São Torcato 17:15 17:11
35,0 48,6 249 Em frente para Gonça 17:21 17:16
30,0 53,6 Em frente para Garfe 17:29 17:24
25,6 58,0 183 Garfe - Esq. para M 602 17:36 17:31
25,0 58,6 Rot. à Drt. para Póvoa de Lanhoso 17:37 17:32
21,6 62,0 Rot. em frente para Póvoa de Lanhoso 17:43 17:37
21,0 62,6 À drt. para Rua dos Moinhos 17:44 17:38
20,7 62,9 Rot. à esq. para N 205 17:44 17:39
20,4 63,2 179 Rot. à esq. para  Rua Comandante Luís Pinto da Silva 17:45 17:39
20,1 63,5 Rot. à esq. para N 310 17:45 17:40
19,8 63,8 Rot. em frente para N 310 - Caldas das Taipas 17:46 17:40
9,8 73,8 Rot. em frente para Caldas das Taipas 18:03 17:56
8,2 75,4 Rot.à esq. para Caldas das Taipas 18:05 17:59
7,6 76,0 Rot. em frente para Avenida 25 de Abril 18:06 18:00
7,0 76,6 Rot. em frente para N 310 - Guimarães 18:07 18:00
6,5 77,1 Rot. em frente para Guimarães 18:08 18:01
5,7 77,9 Rot. em frente para Guimarães - N 101 18:09 18:03
5,9 77,7 Rot. em frente para Guimarães - N 101 18:09 18:02
3,9 79,7 Rot. em frente para Guimarães - N 101 18:12 18:05
3,0 80,6 180 Rot. em frente para Guimarães - N 101 18:14 18:07
1,0 82,6 À drt. para Rua Dr. Arnaldo Sampaio 18:17 18:10
0,9 82,7 À drt. para Rua Associação Artística Vimaranense 18:17 18:10
0,0 83,6 208 META FINAL 18:19 18:12
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