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Preambulo

A Conferéncia Geral da Organizacdo das Nag¢bes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura, reunida em Paris, na sua 202 sessdo, em 21 de Novembro de 1978,

Tendo em consideracdo que a Carta das Nac¢des Unidas testemunha o respeito dos povos
pelos direitos fundamentais humanos e pela dignidade e valor da pessoa humana, e afirma a
sua intencdo de promover o progresso social e de instaurar melhores condicdes de vida,

Tendo em consideracdo que, nos termos da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, todas
as pessoas humanas gozam de todos os direitos e liberdades nela proclamados, sem
discriminacdo fundada, designadamente, sobre a raca, cor, sexo, lingua, religido, convic¢ao
politica, condi¢cdo nacional ou social, situacdo econdmica, ascendéncia ou qualquer outra
condicao.

Conscientes

de que o exercicio efectivo dos direitos humanos depende em parte da possibilidade dada a
todas as pessoas humanas para desenvolver e proteger livremente as suas aptiddes fisicas,
intelectuais e morais e de que, como tal, o acesso de todos a educacéo fisica e ao desporto
deve ser assegurado e garantido,

Conscientes
de que a proteccdo e o desenvolvimento das aptidfes fisicas, intelectuais e morais da pessoa
humana contribuem para a melhoria da qualidade de vida no plano nacional e internacional,

Reconhecendo
gue a educacdo fisica e o desporto devem reforcar a sua acgdo formativa e promover 0s
valores humanos fundamentais indispensaveis ao pleno desenvolvimento dos povos,

Salientando

que, neste sentido, a educacao fisica e o desporto devem aspirar a promover as relacdes entre
0s povos e os individuos, e bem ainda, a competicdo desinteressada, a solidariedade e a
fraternidade, o respeito e a compreensdo mutuas e o reconhecimento da integridade e da
dignidade das pessoas humanas,

Considerando

gue os paises industriais e os paises em vias de desenvolvimento assumem responsabilidades
e obrigacOes gerais para reduzir as desigualdades existentes entre uns e outros, relativamente
ao acesso de todos a educacao fisica e ao desporto,

Considerando

que a insercdo no meio ambiente natural enriquece a educacao fisica e o desporto e inspira ao
respeito pelos recursos do planeta e promove os esforcos pela sua conservacao e utilizacéo,
ao servico de toda a humanidade,

Tendo em consideracéo

a diversidade dos meios de formacédo e de educacédo existentes no mundo, mas constatando
gue, ndo obstante as diferencgas entre as estruturas desportivas nacionais, a educacao fisica e
o desporto, para além do que respeita ao corpo e a salde, contribuem para o desenvolvimento
completo e harmonioso das pessoas humanas,

Sublinhando

a importancia, para a paz e a amizade entre os povos, da cooperacdo entre as organizacfes
internacionais governamentais e ndo governamentais responsaveis pela educacéo fisica e o
desporto,

Proclama
a presente Carta Internacional tendo em vista colocar o desenvolvimento da educacdo fisica e
do desporto ao servico do progresso da humanidade, promover o seu desenvolvimento e incitar



0S governos, as organizacdes ndo governamentais competentes, os educadores, as familias e
os proprios individuos a nela se inspirarem, a difundi-la e pd-la em praética.

Artigo 1.°

A pratica da educacéo fisica e do desporto é um direito fundamental de todos

1.1 Todas as pessoas humanas tém o direito a educacéo fisica e ao desporto, indispensaveis
ao desenvolvimento da sua personalidade. O direito ao desenvolvimento das aptidGes
fisicas, intelectuais e morais, através da educacao fisica e do desporto, deve ser garantido,
tanto no quadro do sistema educativo, como nos outros aspectos da vida social.

1.2 Todas devem ter a possibilidade de praticar educacao fisica, de melhorar a sua condi¢ao
fisica e de atingir o grau de aptiddo desportiva correspondente as suas capacidades, em
conformidade com a tradicao desportiva do respectivo pais.

1.3 Devem ser dadas condi¢cBes especiais aos jovens, inclusive as criangas em idade pré-
escolar, aos idosos e as pessoas com deficiéncia, a fim de permitir o desenvolvimento
integral da sua personalidade, através de programas de educacdo fisica e de desporto
adaptados as suas necessidades.

Artigo 2.°

A educacdo fisica e o desporto constituem um elemento essencial de educagéao
permanente no sistema global de educacéo

2.1 A educacao fisica e o desporto, elementos essenciais da educacdo e da cultura, devem
desenvolver as aptidées, a vontade e 0 auto controlo das pessoas humanas e contribuir
para a sua insercdo social.

2.2 Ao nivel individual, a educacao fisica e o desporto contribuem para a preservacédo e a
melhoria da saulde, para uma sa ocupacdo dos tempos livres e permitem as pessoas
resistir melhor aos contratempos da vida moderna. Ao nivel social, enriquecem as relagfes
sociais e desenvolvem o desportivismo (“fair play”), indispensavel a vida social, para além
do proprio desporto.

2.3 Qualquer sistema global de educacéo deve reservar para a educacdao fisica e o desporto o
lugar e a importancia necessarios ao estabelecimento do equilibrio e reforco das relacdes
entre as actividades fisicas e os outros elementos de educacéo.

Artigo 3.°

Os programas de educacao fisica e de desporto devem corresponder as necessidades
dos individuos e da sociedade

3.1 Os programas de educacéo fisica e de desporto devem ser concebidos em funcdo das
necessidades e das caracteristicas pessoais dos praticantes, assim como das condi¢des
institucionais, culturais, sécio-econdmicas e climéaticas de cada pais. Eles devem dar
prioridade as necessidades dos grupos especialmente carenciados no seio da sociedade.

3.2 Num processo de educacao global, os programas de educacao fisica e de desporto devem
contribuir, tanto pelo seu contetido, como pelos seus horarios, para a criagdo de atitudes e
comportamentos propicios ao desenvolvimento da pessoa humana.

3.3 O desporto de competicdo, mesmo durante as manifestacdes de espectaculos, devem
permanecer, seguindo o ideal olimpico, ao servico do desporto educativo, seu corolario e
gléria. Ele deve estar livre de qualquer influéncia de interesses comerciais baseados na
obtencao de lucros.



Artigo 4.°

O ensino, 0 enquadramento e a administragdo da educacéo fisica e do desporto devem
ser confiados a pessoal qualificado

4.1 O quadro de pessoal que assume a responsabilidade profissional da educacéo fisica e do
desporto deve possuir as qualificagBes e a formacédo adequadas. Deve ser recrutado com
cuidado, em numero suficiente e beneficiar de formacdo prévia e de aperfeicoamento
continuo, a fim de garantir os niveis de especializacdo adequados.

4.2 Pessoal voluntario, convenientemente formado e enquadrado, pode dar uma contribuicao
inestimavel para o desenvolvimento global do desporto e para encorajar a participacao da
populacédo para a pratica e para a organizagdo das actividades fisicas e desportivas.

4.3 Devem ser criadas estruturas apropriadas para a formagéo do pessoal de educacéo fisica
e de desporto. O pessoal formado deve ser dotado de um estatuto adequado as fungdes
que desempenha.

Artigo 5.°

Sao indispensaveis equipamentos e materiais apropriados a préatica da educagao fisica e
do desporto

5.1 Os equipamentos e os materiais apropriados devem ser previstos e construidos em
namero suficiente para permitir, com toda a seguranca, uma participacdo intensiva nos
programas escolares e extra-escolares de educacéo fisica e de desporto.

5.2 Os governos, os poderes publicos, as escolas e 0s organismos privados competentes, a
todos os niveis, devem unir esforcos e concentrar-se na planificacdo da localizacdo e da
utilizacdo Optima das instalacbes, dos equipamentos e dos materiais necessarios a
educacdo fisica e ao desporto.

5.3 Os planos de urbanizacéo e de ordenamento rural devem incluir as necessidades, a longo
prazo, em matéria de instalagbes, equipamentos e materiais para a educacéo fisica e o
desporto, tendo em consideracéo as possibilidades oferecidas pelo meio ambiente natural.

Artigo 6.°

A investigacdo e a avaliagdo sao elementos indispensaveis ao desenvolvimento da
educagao fisica e do desporto

6.1 A investigagdo e a avaliacdo, em matéria de educacdo fisica e desporto, deveriam
promover o progresso desportivo, sob todas as formas, contribuir para a melhoria da salde
e da seguranca dos participantes, assim como para a melhoria dos métodos de treino e
das técnicas de organizacdo e de gestdo. O sistema de educacédo beneficiara, assim, das
inovacOes préprias para melhorar os métodos pedagdgicos, assim como o nivel de aptidédo
fisica.

6.2 A investigacao cientifica, cujas incidéncias sociais neste dominio ndao devem ser
menosprezadas, devera ser orientada de modo a ndo se prestar a aplicagbes abusivas
para a educacdo fisica e o desporto.



Artigo 7.°

A defesa dos valores éticos e morais da educagao fisica e do desporto deve ser uma
preocupacdo constante de todos

7.1 O desporto de alta competicdo e o desporto praticado por todos devem ser protegidos de
todos os desvios. As sérias ameacas que pairam sobre os valores éticos, a sua imagem e
0 seu prestigio, fenébmenos tais como a violéncia, a dopagem e 0s excessos comerciais,
deformam a sua intrinseca natureza e alteram a sua funcdo pedagodgica e sanitaria. As
autoridades publicas, as associacbes desportivas voluntarias, as organizacbes nao
governamentais especializadas, o Movimento olimpico, os educadores, os pais, 0s clubes
de adeptos desportivos, os treinadores, os quadros desportivos e os préprios praticantes
devem esforcar-se por erradicar estes flagelos. Os media tém um papel importante a
desempenhar, em conformidade com o artigo 9.°, na defesa e difusdo destes esforcos.

7.2 Deve ser reservado um lugar de destaque nos programas de ensino, dedicado as
actividades educativas fundadas nos valores do desporto e nas consequéncias das
interaccdes entre o desporto, a sociedade e a cultura.

7.3 E importante que todos os responsaveis e praticantes desportivos estejam conscientes
dos riscos que representam para os desportistas, e nomeadamente para as criangas, a
especializacdo precoce e desajustada e as pressdes psicoldgicas de todas as ordens.

7.4 Nao se devem poupar esforcos para evidenciar as consequéncias nefastas da dopagem,
ao mesmo tempo perigosa para a salde a contraria aos principios da ética desportiva,
nem para proteger a salde fisica e mental dos atletas, os valores do desportivismo e da
competicdo, a integridade do movimento desportivo e os direitos de todos os
intervenientes, a qualquer nivel. E essencial que a luta contra a dopagem mobilize os
responsaveis, a niveis diferentes, nacionais e internacionais, os pais, os educadores, 0s
profissionais de saude, os media, os treinadores, os quadros desportivos e os préprios
atletas, para a adeséo aos principios contidos nos textos existentes, designadamente na
Carta olimpica internacional contra a dopagem no desporto. Neste sentido, devem ser
guiados por uma politica harmoniosa e concertada na elaboracédo e aplicacdo das medidas
contra a dopagem, assim como nas acc¢des pedagdgicas a empreender neste dominio.

Artigo 8.°

A informacédo e a documentacao contribuem paraa promocao da educacéo fisicae do
desporto

Compilar, fornecer e divulgar informacdo e documentacdo relativas a educacéo fisica e ao
desporto constituem uma necessidade primordial. E, igualmente, necessario difundir, em
particular, informacfes sobre os resultados da investigagcdo e dos estudos de avaliagdo
concernentes a programas, experiéncias e actividades.

Artigo 9.°

Os meios de Comunicacédo Social deveriam exercer uma influéncia positiva sobre a
educacdo fisica e o desporto

9.1 Sem prejuizo do direito a liberdade de informacado, todo o pessoal que se ocupe de
assuntos relacionados com os meios de Comunicacdo Social, deve estar plenamente
consciente das suas responsabilidades perante a importdncia social, a finalidade
humanista e os principios éticos de que sdo portadores a educagéo fisica e o desporto.

9.2 As relagBes entre os agentes de Comunicagdo Social e 0s especialistas em educacgéo e
desporto devem ser estreitas e confiantes, a fim de ser exercida uma influéncia positiva
sobre a educacao fisica e o desporto e ser assegurada a divulgacao de informacédo, com



objectividade. A formacdo dos agentes de Comunicacdo Social deve ter em atencéo
aspectos respeitantes a educacéo fisica e ao desporto.

Artigo 10.°

As instituicdes nacionais desempenham um papel primordial na educagao fisica e no

10.1

10.2

desporto

As autoridades publicas, a todos os niveis, e as organizacfes ndo governamentais
especializadas devem promover as actividades fisicas e desportivas, cuja valéncia
educativa € manifesta. A sua intervencdo deve consistir na aplicacdo das leis e dos
regulamentos, na prestacdo de apoio material e na adop¢cdo de quaisquer outras
medidas de encorajamento, estimulo e controlo. Além disso, as autoridades publicas
devem velar pela adopgéo de medidas fiscais, com vista a estimular estas actividades.

Todas as instituicdes responsaveis pela educacdo fisica e pelo desporto devem
promover uma accdo coerente, global e descentralizada no &mbito da educacéo
permanente, a fim de assegurar a continuidade e a coordenacado das actividades fisicas
obrigatérias e das actividades que, praticadas espontaneamente, dependem da livre
vontade.

Artigo 11.°

A cooperacdo internacional € uma das condicdes de desenvolvimento universal e

111

11.2

equilibrado da educacdo fisica e do desporto

Os Estados, assim como as organizacbes internacionais e regionais
intergovernamentais e ndo governamentais nas quais estdo representados os paises
interessados e que sdo responsaveis pela educacédo fisica e pelo desporto, devem
atribuir a estas actividades uma maior relevancia na cooperacao bilateral e multilateral.

A cooperagdo internacional deve inspirar-se em motivacbes completamente
desinteressadas para promover e estimular um desenvolvimento enddgeno neste
dominio.

E através da cooperacdo e da defesa de interesses comuns no dominio da educacéo fisica e
do desporto, linguagem universal por exceléncia, que os povos contribuirdo para a manutencao
de uma paz duradoura, de um respeito matuo e da amizade, criando, deste modo, um clima
favoravel a solucdo dos problemas internacionais. Uma estreita colaboracéo, no respeito pelas
suas respectivas competéncias, entre 0s organismos governamentais e nao-governamentais,
nacionais e internacionais, interessados deve promover o desenvolvimento da educagéo fisica
e do desporto em todo o mundo.
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