Decreto-Lei n.° 345/99 de 27 de Agosto
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A Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro, Lei de Bases do Sistema Desportivo, na redacc¢do que lhe foi dada pela
Lei n.° 19/96, de 25 de Junho, atribui ao Estado, no seu artigo 17.°, a tarefa de promover a
institucionalizacdo e regulamentacédo dos servigos de medicina desportiva, assim como 0 acesso a pratica
desportiva, no &mbito das federacgdes, através de exame médico que declare a inexisténcia de qualquer
contra-indicacgéo.

A prossecucao de uma eficaz politica de apoio e protec¢do aos praticantes desportivos e o crescente
desenvolvimento técnico da actividade desportiva impdem a definicdo de medidas concretas que
permitam aproximar cada vez mais o praticante dos diagndésticos especificos e de actuacdes cientificas
inerentes a medicina desportiva.

Os exames médicos revelam-se um instrumento imprescindivel para aferir a aptiddo ou inaptiddo dos
atletas para a pratica desportiva, representando um importante meio de triagem de determinadas
patologias ou situagdes clinicas, principalmente na populagao jovem.

Neste quadro, o exame médico-desportivo torna-se obrigatdrio, em todas as situagdes e para todos os
praticantes desportivos, arbitros, juizes e cronometristas filiados ou que se pretendam filiar em federagfes
dotadas de utilidade publica desportiva.

E também definido um sistema de interligacéo entre os diversos servicos e departamentos de medicina
desportiva e as qualificacdes necessarias e especificas para que os respectivos profissionais chefiem
esses servigos e integrem os departamentos.

A diversidade de normas sobre a matéria em diferentes documentos legais impde a respectiva clarificacédo
e enquadramento num unico diploma.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro, com a redac¢ao
que Ihe foi dada pela Lei n.° 19/96, de 25 de Junho, e nos termos da alinea c) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢cdo, o Governo decreta, para valer como lei geral da Republica, o seguinte:

CAPITULO |
Centros de medicina desportiva do Instituto Nacional do Desporto

Artigo 1.°
Organizacao

1 - Os Centros de Medicina Desportiva de Lishoa, do Porto e de Coimbra estéo integrados na Direccdo de
Servigos de Medicina Desportiva, do Instituto Nacional do Desporto, adiante também designado,
abreviadamente, por IND.

2 - Os Centros de Medicina Desportiva tém as seguintes areas geograficas de intervencao:

a) Centro de Medicina Desportiva do Porto - distritos de Braga, Bragancga, Porto, Viana do Castelo e Vila
Real;

b) Centro de Medicina Desportiva de Coimbra - distritos de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda,
Leiria e Viseu; .

c) Centro de Medicina Desportiva de Lisboa - distritos de Beja, Evora, Faro, Lisboa, Portalegre,
Santarém e Setubal.

3 - Os Centros de Medicina Desportiva mencionados no nimero anterior prestam também servigos
médico-desportivos as Regides Autbnomas dos Agores e da Madeira.

4 - A prestagdo de servicos médico-desportivos nos quadros dos Centros de Medicina Desportiva é
condicionada a titularidade da especializagdo em Medicina Desportiva reconhecida pelo colégio da
especialidade da Ordem dos Advogados.

Artigo 2.°
Colaboragao com outras entidades

1 - Os Centros de Medicina Desportiva podem exercer a sua actividade em colaboracéo, nomeadamente,
com entidades publicas ou privadas de ensino superior, escolas superiores de tecnologia da salde,
escolas superiores de enfermagem, com o Centro de Estudos e Formag&o Desportiva, com o Complexo
de Apoio as Actividades Desportiva, com as federagdes desportivas dotadas do estatuto de utilidade
publica desportiva e com associagfes desportivas.



2 - A colaboracao a que se refere o nimero anterior serd concretizada através de protocolos outorgados
entre o IND e as entidades interessadas.

Artigo 3.°
Formacéao e Investigagéo

1 - Os Centros de Medicina Desportiva, autonomamente ou em colaboracdo com as entidades referidas
no artigo anterior, devem promover e propor a formacao de técnicos do desporto, que sao recrutados de
entre os grupos abaixo indicados:

a) Licenciados em Medicina;

b) Técnicos de diagnostico e terapéutica, das areas funcionais de preparacéo e execucdo de andlises
clinicas, cardiopneumografistas e fisioterapeutas;

c) Técnicos superiores de saude, licenciados nas areas de Farmacia, Ciéncias Farmacéuticas, Quimica
e Bioquimica;

d) Técnicos em enfermagem desportiva;

e) Técnicos auxiliares de saude na rea desportiva.

2 - Os Centros de Medicina Desportiva podem, dentro da sua area de competéncia especifica, apoiar e
colaborar na realizagao de cursos, quer a nivel de graduacao, quer a nivel de pés -graduagéo, bem como
participar na elaboracdo de estudos de investigagdo médica e paramédica aplicada ao desporto.

CAPITULO Il
Exames de avaliagdo médico-desportiva

Artigo 4.°
Obrigatoriedade dos exames de avaliacdo médico-desportiva

Os exames de avaliacdo médico-desportiva sdo obrigatorios, nos termos estabelecidos no presente
diploma, para as seguintes categorias:

a) Praticantes desportivos filiados, ou que se pretendam filiar, em federacBes dotadas de utilidade
publica desportiva;

b) Praticantes desportivos em regime de alta competigéo;

c) Arbitros, juizes e cronometristas filiados, ou que se pretendam filiar, em federagBes dotadas de
utilidade publica desportiva.

Artigo 5.°
Exames de avaliagdo médico-desportiva relativos a praticantes desportivos

1 - Os praticantes desportivos que ndo estejam abrangidos pelo regime de alta competicdo devem ser
submetidos a exames de avaliagdo médico-desportiva geral, visando detectar a existéncia ou ndo de
contra-indicagfes. com ou sem restricdes, para a pratica desportiva.

2 - Os praticantes desportivos devem ser direccionados para o centro de medicina desportiva da
respectiva area geografica de intervengdo ou para um médico com formacéo especifica reconhecida pelo
colégio da especialidade de Medicina Desportiva da Ordem dos Médicos, ou ainda para um médico titular
do curso de pds-graduagdo em Medicina Desportiva aprovado por aquele 6rgédo, nos casos em que se
mostre justificado o aconselhamento médico-desportivo face a contra-indicagfes relativas a modalidade
gue o praticante pretende praticar.

3 - Os praticantes desportivos abrangidos pelo regime de alta competicdo devem ser sujeitos a exames
de avaliagdo médico-desportiva, visando decidir sobre a sua aptiddo ou inaptiddo, face as exigéncias
especificas relacionadas com esta pratica desportiva e com aquele estatuto, bem como detectar as
repercussoes organicas e fisiolégicas resultantes da mesma.

4 - Os exames referidos no namero anterior sdo realizados, exclusivamente, nos Centros de Medicina
Desportiva do IND e devem, ainda, servir e contribuir para a definicdo do tipo de controlo médico a
efectuar face ao treino desenvolvido pelo praticante desportivo.



Artigo 6.°
Pressupostos

1 - A realizacdo de exames de avaliagdo médico-desportiva é condicdo necesséria para que qualquer
praticante desportivo se possa inscrever, no inicio de cada época desportiva, na respectiva federacao
desportiva dotada de estatuto de utilidade publica desportiva.

2 - Os praticantes desportivos em regime de alta competicdo e os que integram as selec¢des nacionais
devem, obrigatoriamente, ser apoiados na sua preparagdo desportiva por um médico com formagéo
especifica reconhecida pelo colégio da especialidade de Medicina Desportiva da Ordem dos Médicos ou
titular de curso de p6s -graduagdo em Medicina Desportiva aprovado por aquele érgéo.

3 - Os praticantes desportivos abrangidos pelo regime de alta competicdo devem submeter-se
obrigatoriamente, uma vez por ano, a exames de avaliagdo médico-desportiva e ou de controlo do treino
fisico.

4 - Sem prejuizo do disposto no ndimero anterior, 0s praticantes desportivos ali referidos devem ainda
submeter-se aos exames e controlos mencionados no preceito precedente, sempre que para tal sejam
solicitados pela Direccéo de Servigos de Medicina Desportiva do IND.

5 - Os praticantes desportivos com estatuto de alta competicdo ndo profissionais devem, em caso de
lesdo ou doenca, recorrer aos Centros de Medicina Desportiva do IND ou a médicos com a formacgao
referidanon.° 2.

Artigo 7.°
Exames de avaliagcdo médico-desportiva a arbitros, juizes e cronometristas

1 - Os éarbitros, juizes e cronometristas apenas se podem filiar ou continuar filiados, na respectiva
federagdo dotada do estatuto de utilidade publica desportiva, depois de serem considerados aptos em
exame prévio de avaliagdo médico-desportiva, no inicio de cada época desportiva.

2 - Exceptuam -se do disposto no nimero anterior as modalidades desportivas em que manifestamente tal
nao se justifique, a determinar por despacho do membro do Governo que tutela & area do desporto.

3 - O despacho a que se refere o niUmero anterior deve ser publicado na 22 série do Diario da Republica.

Artigo 8.°
Decisdo médica

1 - A decisdo médica dos exames de avaliagdo médico-desportiva referidos nos artigos anteriores deve
constar de ficha propria, sob pena de ineficacia.

2 - O modelo da ficha referido no numero precedente serd aprovado por despacho conjunto do membro
do Governo que tutela a area do desporto e pelo Ministro da Saude, o qual sera objecto de publicagdo na
2.2 série do Diario da Republica.

3 - As decisfes finais dos exames de avaliacdo médico-desportiva sdo sempre reportadas ao escaldo
etario do praticante desportivo, estabelecido pelas respectivas federagbes dotadas do estatuto de
utilidade publica desportiva, de acordo com a sua idade.

4 - Sempre que 0s praticantes desportivos pretendam competir no escaldo imediatamente superior ao
correspondente a sua idade tém de se submeter a exame de avaliagdo médico-desportiva geral, devendo
especificar-se 0 escaldo para o qual o examinado se encontra apto.

5 - A sobreclassificagdo de um praticante desportivo para além do escaldo imediatamente superior ao
correspondente a sua idade s6 é permitida em casos especiais, devidamente analisados através de
exame de avaliagcdo médico-desportiva especifico, que sera realizado nos Centros de Medicina
Desportiva do IND.

Artigo 9.°
Recurso da decisdo médica

1 - O praticante desportivo, arbitro, juiz ou cronometrista que ndo se conforme com a decisédo do exame
de avaliagdo médico-desportiva a que foi submetido nos Centros de Medicina Desportiva do IND pode
apresentar recurso da mesma, no prazo de oito dias Uteis, para o presidente do IND.



2 - No recurso, que deve conter as respectivas alegacdes e conclusées que fundamentam o pedido, o
recorrente deve indicar o nome e morada do médico que o represente na junta médica de recurso e
depositar, no acto da entrega, a quantia de 50 000$.

3 - A junta médica é constituida por um médico de reconhecida idoneidade e competéncia cientifica,
indicado pelo presidente do IND, pelo médico que efectuou o exame e pelo médico indicado pelo
recorrente.

4 - A junta médica deve reunir num prazo maximo de 15 dias Uteis, devendo o IND notificar, através de
carta registada com aviso de recepgao, o recorrente e os membros da junta, com a antecedéncia minima
de 5 dias Uteis, da data, hora e local em que a mesma se reunira.

5 - Todas as despesas inerentes ao funcionamento da junta sdo suportadas pelo recorrente ou pelo IND,
consoante aquele confirme ou ndo a decisao recorrida.

Artigo 10.°
Custos dos exames de avaliagdo médico-desportiva

1 - Os custos dos exames de avaliagdo médico-desportiva realizados plos Centros de Medicina
Desportiva do IND sao fixados, anualmente, por despacho do membro do Governo que tutela a area do
desporto.

2 - Os custos referidos no numero anterior estdo previstos na tabela de precos da Direcgdo de Servigos
de Medicina Desportiva do IND.

3 - A tabela de precos a que se refere o nimero anterior sera aprovada por despacho do membro do
Governo que tutela a area do desporto, devendo ser publicada na 2.2 série do Diario da Republica.

4 - Os exames de avaliagdo meédico-desportiva e todo o apoio prestado nos Centros de Medicina
Desportiva do IND aos praticantes desportivos de alta competigdo séo gratuitos.

Artigo 11.°
ObrigacOes das federacBes desportivas

1 - As federagBes que possuam praticantes desportivos abrangidos pelo regime de alta competicdo
devem, obrigatoriamente, ter um médico habilitado com formacéo especifica reconhecida pelo colégio da
especialidade de Medicina Desportiva da Ordem dos Médicos ou titular de curso de pds-graduagao em
Medicina Desportiva aprovado por aquele 6rgéo.

2 - As federagdes referidas no numero anterior tém de comunicar anualmente ao IND a identificagdo do
médico responsavel pelo departamento de medicina desportiva, bem como a identificacdo dos médicos
gue assistem 0s respectivos praticantes desportivos em regime de alta competicdo e as selec¢des
nacionais.

3 - O ndo cumprimento das obrigacfes referidas no presente artigo, no n.° 1 do artigo 6.° e no n.° 1 do
artigo 7.° impede a atribuicdo aos praticantes desportivos de alta competicdo dos beneficios inerentes a
esse estatuto, bem como a suspensao ou concessdo de medidas de apoio a respectiva federagdo dotada
do estatuto de utilidade publica desportiva, em qualquer caso, mediante a instauracdo de procedimento
adequado, com garantia dos direitos de audiéncia e defesa e de recurso.

CAPITULO Il
Disposic@es gerais

Artigo 12.°
Regime transitério e entrada em vigor

1 - No que se refere a formagao dos médicos, o disposto no n.° 4 do artigo 1.°, no n.° 2 do artigo 6.° e no
n.° 1 do artigo 11.° s6 € aplicavel seis meses ap0s a entrada em vigor do presente diploma.

2 - Até a publicacéo dos novos modelos de fichas para exames de avaliagdo médico-desportiva, mantém -
se em vigor 0s que se encontram anexos ao despacho do presidente do ex-Instituto do Desporto
(INDESP) de 6 de Janeiro de 1994, publicado na 2.2 série do Diario da Republica, n.° 242, de 19 de
Outubro de 1994.



3 - O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacgao.
Nota:

Pelo Despacho Conjunto n.° 916/2003, de 29 de Agosto de 2003 (PCM e MS), foi aprovado o novo
modelo de ficha de exame de avaliagdo médico-desportiva, publicado em anexo.

Artigo 13.°
Revogacao

S&o revogados:
a) O Decreto-Lein.?224/88, de 28 de Junho;
b) O Regulamento dos Exames Médico-Desportivos, aprovado pelo Despacho n.° 182/91, de 4 de

Outubro, do Ministro da Educacéo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 8 de Julho de 1999. - Anténio Manuel de Oliveira Guterres
- Eduardo Carrega Marcal Grilo - Francisco Ventura Ramos - José Socrates Carvalho Pinto de Sousa.

Promulgado em 13 de Agosto de 1999.
Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.
Referendado em 18 de Agosto de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira Guterres.
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