24 DE JUNHO
GUIMARAES

PASSEIO, MINI PASSEIO
E TRILHO DE BTT

Concentragdo: @9h@@ junto ao Estidio D. Afonso Henriques
Inscrigdes : gratuitas em www.acm.pt
Oferta de t-shirt e seguro
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PASSEIO DE BICICLETA Ciism do inho
DIA 1 DE PORTUGAL O fumen
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CONCENTRACAO: Guimarées (arruamento entre o Pavilhdo INATEL /Almor Vaz
e o Estadio D. Afonso Henriques) 17,50 Kms

SECRETARIADO: 08:30 (abertura)
PARTIDA REAL: 10:00 horas

CHEGADA: 11:02 horas - melhor horério
H. PASSAGEM
QUILOMETROS LOCALIDADES 10 20

A PERC.] PERC KM/H KM/H

17,5 0,0 PARTIDA - Pavilhdo INATEL / Almor Vaz
17,5 0,0 A esq. Rua de S&o Gongalo 10:00 | 10:00
17,2 0,3 A drt. Rua de Paio Galvéo 10:01 | 10:00
17,0 0,5 Largo do Toural 10:02 10:01
16,8 0,7 A esq. p/ Alameda de S&o Damaso (sul) 10:03 | 10:02
16,6 0,9 A drt. Largo Republica do Brasil 10:05 | 10:02
16,3 1,2 A drt. Rua da Ramada 10:07 | 10:03
16,1 1,4 A esg. Rua Camilo Castelo Branco 10:08 | 10:04
15,6 2,0 A esq. para Avenida D. Jodo IV 10:11 | 10:05
15,6 2,0 A drt. Largo de S&o Gualter 10:11 | 10:05
15,4 2,1 A drt. Rua Dr. Ricardo Marques 10:12 | 10:06
15,2 2,3 A esq. para Rua Rei do Pégu 10:13 | 10:06
15,0 2,5 A drt. Rua Dr. José Sampaio 10:15 | 10:07
14,9 2,6 A esq. para Rua Cénego Gaspar Estaco 10:15 | 10:07
14,9 2,6 Separacédo do Trilho de BTT 10:15 | 10:07
14,8 2,7 Em frente para Largo Condessa da Mumadona 10:16 | 10:08
14,7 2,8 A drt. Rua D. Nuno Alvares (Camara Municipal) 10:16 | 10:08
14,5 3,0 A esq. para Rua de Santa Maria 10:18 10:09
14,3 3,2 A drt. Praca de Santiago 10:19 | 10:09
14,2 3,3 Em frente Rua Dr. Anténio Mota Prego 10:19 | 10:09
14,1 3,4 A esq. para Largo de Jo&o Franco 10:20 | 10:10
14,0 3,5 A esq. para Rua da Rainha D. Maria |l 10:21 | 10:10
13,9 3,6 Em frente Largo da Oliveira 10:21 | 10:10
13,8 3,7 Em frente Alameda de Sado Damaso 10:22 10:11
13,5 4,0 A drt. para Alameda de S&o Damaso (Norte) 10:24 | 10:12
13,2 4,3 Em frente para Largo do Toural (Norte) 10:25 | 10:12
12,9 4,6 Em frente Rua de Santo Anténio 10:27 | 10:13
12,4 51 A esq. para Rua de Gil Vicente 10:30 | 10:15
12,0 5,5 A drt. para Alameda Alfredo Pimenta 10:33 | 10:16
12,0 55 A esq. e depois a drt. Rua de S&o Gongalo 10:33 | 10:16
11,8 57 Pavilh&o Almor Vaz (Inatel) - FIM DO MINI-PASSEIO 10:34 | 10:17
11,4 6,1 Rotunda em frente para Avenida de S&o Gongalo 10:36 10:18
11,0 6,5 Rotunda em frente para Rua da Saudade 10:39 | 10:19
10,7 6,8 A drt. para Rua Oneca Mendes 10:40 | 10:20
10,5 7,0 Em frente p/ Rua da Pisca 10:42 10:21
10,2 7,3 A esq. para Nacional 206 10:43 | 10:21
9,8 7,7 Em frente para Rua dos Cutileiros 10:46 | 10:23
8,8 8,7 A drt. para Rua das Eiras 10:52 | 10:26
8,1 9,4 A esq. para Alameda Cidade de Lisboa - Multiusos de Guimaraes 10:56 | 10:28
7.9 9,6 A esq. para Rua do Salgueiral 10:57 | 10:28
7,4 10,1 Em frente para Rua da Cruz de Pedra 11:00 | 10:30
7,0 10,5 Em frente para Rua da Liberdade 11:03 | 10:31
6,9 10,6 Em frente para Rua de Camdes 11:03 10:31
6,5 11,0 A drt. para Largo Valentim Moreira de Sa 11:06 | 10:33
6,0 11,5 Em frente Avenida D. Afonso Henriques 11:09 | 10:34
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A PERC.] PERC KM/H KM/H
5,5 12,0 A esq. para Avenida D. Joao IV 11:12 | 10:36
51 12,4 Em frente para Largo da Republica do Brasil 11:14 | 10:37
4.6 12,9 Em frente para Avenida Alberto Sampaio (Muralha) 11:17 | 10:38
4.4 13,1 A drt. para Rua Almirante Sousa Ventura 11:18 10:39
4.4 13,1 A drt. para Rua Combatentes da Grande Guerra 11:18 | 10:39
4,3 13,2 A esq. para Rua Abade Tagilde 11:19 | 10:39
4,2 13,3 Em frente para Rua Dr. Eduardo Almeida 11:19 10:39
3,7 13,8 Em frente para Rua da Marcha Gualteriana 11:22 | 10:41
3,6 13,9 A esq. para Rua Calouste Gulbenkian 11:23 | 10:41
3,6 13,9 Pausa na Escola EB 2,3 Jodo de Meira 11:23 | 10:41
3,5 14,0 A drt. para Rua Almirante Gago Coutinho 11:34 | 10:52
3,3 14,2 A esq. para Rua Antero de Quental 11:35 | 10:52
3,2 14,3 A esq. para Rua Professor Egas Moniz 11:35 | 10:52
3,0 14,5 A drt. para Rua Calouste Gulbenkian 11:37 | 10:53
2,9 14,6 A esq. para Rua Dr. Carlos Malheiro Dias 11:37 | 10:53
2,8 14,7 A drt. para Rua Raul Brand&o 11:38 | 10:54
2,7 14,8 A esq. para Rua D. Cristovdo de S&o Boaventura 11:38 | 10:54
2,6 14,9 A drt. para Rua D. Constancia de Noronha 11:39 10:54
2,5 15,0 A esq. para Rua D. Urraca 11:40 | 10:55
2,5 15,0 A drt. para Rua D. Mafalda 11:40 | 10:55
2,2 15,3 A esq. para Rua Jo&o Xavier de Carvalho 11:41 10:55
19 15,6 A esq. para Rua D. Teresa 11:43 | 10:56
1,6 15,9 Em frente para Rua Dr. Joaquim de Meira 11:45 | 10:57
1,3 16,2 A drt. para Rua Capitéo Alfredo Guimarées 11:47 10:58
1,2 16,3 Rotunda - 22 Saida para Rua Cénego Dr. Manuel Faria 11:47 | 10:58
0,9 16,6 Em frente para Rua Teixeira de Pascoais 11:49 | 10:59
0,6 16,9 Rotunda - 22 Saida para Alameda Alfredo Pimenta 11:51 | 11:00
0,2 17,3 A drt. para Rua de S&o Gongalo 11:53 | 11.01
0,0 17,5 A drt. para Pavilh&o INATEL / Aimor Vaz (FIM PASSEIO) 11:55 | 11:02
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