
73,6 KMS

SEIDE S. MIGUEL - V.N. DE FAMALICÃO                                                               
(Av. S. Miguel/Restaurante S. Miguel)

15:00 Horas
15:00 Horas
16:56 Horas - (melhor horário)

H. PASSAGEM

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 35 38
A PERC. PERC KM/H KM/H

73,6 0,0 115 PARTIDA REAL  - Av. S. Miguel (em direcção a Ruivães) 15:00 15:00
73,0 0,6 95 Início de Subida 15:01 15:00
72,1 1,5 141 Ruivães - Prémio de MONTANHA - Pimacom 15:02 15:02
71,6 2,0 142 Ruivães - Rot. à esq. p/Castelões 15:03 15:03
71,5 2,1 136 Av. Central - Rot. em frente 15:03 15:03
69,6 4,0 121 Praça Álvaro Castelões - Rot. em frente p/Oliveira Sta. Maria 15:06 15:06
69,1 4,5 138 Rua Álvaro Castelões - Início de Subida 15:07 15:07
68,4 5,2 190 Prémio de MONTANHA - Carpintaria Ribeiros 15:08 15:08
67,4 6,2 204 Oliveira Sta. Maria - Av. da Liberdade 15:10 15:09
66,5 7,1 153 À drt.  p/Oliveira  S. Mateus - Av. 25 de Abril 15:12 15:11
64,6 9,0 115 Oliveira  S. Mateus - Rua S. José 15:15 15:14
64,1 9,5 96 Á drt. p/Delães EN 310 (Descida e curva perigosa) 15:16 15:15
63,3 10,3 120 Delães (Placa) - Meta VOLANTE - Citybike 15:17 15:16
62,3 11,3 140 Semáforos, em frente p/Rua 24 de Junho 15:19 15:17
60,5 13,1 124 À drt. p/Av. Silva Pereira 15:22 15:20
58,1 15,5 119 À drt. p/EN 204-5 - Igreja Sto. Amaro 15:26 15:24
57,3 16,3 140 EN 204-5 - Meta VOLANTE - Bicicletas RS 15:27 15:25
56,7 16,9 144 À esq. Rua da Fábrica 15:28 15:26
55,4 18,2 190 À esq. Rua das Almas - S. Simão de Novais 15:31 15:28
54,1 19,5 142 Ruivães - Rot. à esq. Rua de Pereiró 15:33 15:30
52,0 21,6 120 Bente - Rot. à drt. EN 204-5 15:37 15:34
50,7 22,9 115 Landim - Descida perigosa 15:39 15:36
48,7 24,9 88 Avidos (Cruzeiro) - Meta VOLANTE Alumínios Mansilha s 15:42 15:39
48,3 25,3 71 À drt. p/Famalicão EN 204 15:43 15:39
47,6 26,0 85 Lagoa (placa) 15:44 15:41
47,3 26,3 71 Cabeçudos - Rot. em Frente 15:45 15:41
45,7 27,9 105 Esmeriz - Rot. em frente 15:47 15:44
44,3 29,3 101 Rua das Alminhas - Rot. em Frente 15:50 15:46
44,0 29,6 90 V. N. de Famalicão - Av. Gen. Humberto Delgado 15:50 15:46
43,1 30,5 96 Rot. Bernardino Machado - à drt. EN 206 15:52 15:48
42,6 31,0 93 CITEVE - á drt. p/Rua Fernando Mesquita 15:53 15:48
42,1 31,5 117 Rua Fernando Mesquita - Piso empedrado 15:54 15:49
41,2 32,4 115 À esq. Rua Frei Bartolomeu 15:55 15:51
40,3 33,3 124 EM - Rot. Portas de Camilo - em frente 15:57 15:52
37,1 36,5 124 Rua de S. Paio (ponte sobre a A 7) 16:02 15:57
36,8 36,8 120 Av. S. Miguel (Igreja) - 1ª PASSAGEM PELA META 16:03 15:58
36,8 36,8 Mais uma volta completa ao circuito 16:03 15:58
0,0 73,6 120 Av. S. Miguel (Igreja) - META FINAL 17:06 16:56

NOTA: Na segunda volta ao circuito repetem-se as Me tas Volantes e Prémios de Montanha
METAS VOLANTES:

PRÉMIO DE MONTANHA:

PARTIDA REAL:
P.SIMBÓLICA:

4º CIRCUITO TERRAS DE CAMILO

CATEGORIAS: Elites Amadoras e Veteranos A - B - C

ASSOCIAÇÃO DE CICLISMO DO MINHO

Campeonato Regional do Minho 

Abertura:  14:15 Horas      Fecho:  14:45 Horas      Chamada:  14:50 Horas

SÁBADO 25 DE SETEMBRO DE 2010

CONCENTRAÇÃO:

CONTROLO:

A classificação das Metas Volantes é estabelecida pela soma dos pontos obtidos. Em cada Meta volante serão 
atribuidos 3-2-1 pontos, aos 3 primeiros classificados em cada passagem. Em caso de empate utilizam-se os seguintes 
critérios de desempate: 1º Maior número de primeiros lugares, segundos e terceiros. 2º Classificação geral por tempos.

A classificação do Prémio da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens de 
Montanha. Em cada Prémio de Montanha serão atribuidos 5-3-1 pontos, aos 3 primeiros classificados em cada 
passagem. Em caso de empate utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 1º Maior número de primeiros lugares, 
segundos e terceiros. 2º Classificação geral por tempos.

Para beneficiar dos Prémios da classificação geral final, tanto do Prémio da Montanha como das Metas 
Volantes, o corredor terá de percorrer a totalidade  do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

CHEGADA:


