
CONCENTRAÇÃO: Sede UDAR Quinchães - Rua das Cantarinhas, nº 211, Fafe 49,6 KMS
CONTROLO: 14:00 HORAS
PARTIDA: 14:30 HORAS
CHEGADA: 16;58 HORAS

H. PASSAGEM

QUILOMETROS LOCALIDADES 20 25
A PERC. PERC KM/H KM/H

49,6 0,0 Fren Rua Nossa Senhora Socorro 14:30 14:30

48,7 0,9 Rotunda 4ª saída Dir. a Fafe 14:32 14:32

46,6 3,0 Rotunda 1ª saída Rua Cavadas 14:39 14:37

46,2 3,4 Rotunda 1º saída Rua da Ponte Ranha 14:40 14:38

46,0 3,6 Fren Rua António Sérgio 14:40 14:38

45,6 4,0 Drt Rua João Crisostomo 14:42 14:39

45,4 4,2 Esq Rua António Candido 14:42 14:40

45,3 4,3 Fren Rua Soares Veloso 14:42 14:40

45,2 4,4 Esq Avenida 5 Outubro 14:43 14:40

44,9 4,7 Drt Praça 25 Abril 14:44 14:41

44,8 4,8 Esq Rua Major Miguel Ferreira 14:44 14:41

44,6 5,0 Fren Rua Monsenhor Vieira Castro 14:45 14:42

44,4 5,2 Esq Rua Jose Cardoso Vieira Castro 14:45 14:42

43,8 5,8 Fren Rua Cavadas   -   Quinchães 14:47 14:43

43,4 6,2 Fren Retunda  EN 206 Gandarela 14:48 14:44

41,5 8,2 Drt Rua Levandeira 14:54 14:49

40,6 9,0 Fren Rua da Torre 14:57 14:51

40,1 9,5 Fren Rua do Assento 14:58 14:52

39,6 10,0 Fren Rua Prof. José Mario Oliveira 15:00 14:54

38,9 10,7 Drt EN 206 Gandarela 15:02 14:55

33,7 15,9 Fren Placa Lameira 15:17 15:08

31,4 18,2 Fren Inicio descida acentuada 15:24 15:13

27,1 22,5 Drt Modim   EN 304 15:37 15:24

23,1 26,5 Fren Placa Vale Bouro 15:49 15:33

20,7 28,9 Fren Placa  Gagos 15:56 15:39

17,8 31,8 Fren Placa Fermil 16:05 15:46

16,4 33,2 Fren Ponte estreita 16:09 15:49

14,0 35,6 Fren Descida acentuada com curvas perigosas 16:16 15:55

13,5 36,1 Fren Ponte  sobre Rio Tâmega 16:18 15:56

12,8 36,8 Drt Reta da Pena 16:20 15:58

12,2 37,4 Rotunda 2ª saída Av da Igreja 16:22 15:59

11,8 37,8 Rotunda Frente  Pedra Vedra 16:23 16:00

10,3 39,3 Fren Placa Pedra Vedra 16:27 16:04

8,4 41,2 Fren Sobreira Mondim 16:33 16:08

8,2 41,4 Drt Início Prova Aberta 16:34 16:09

3,5 46,1 Fonte 16:48 16:20

0 49,6 Final 16:58 16:29
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