ASSOCIACAO DE CICLISMO DO MINHC 90 KMS
32 PROVA DA TACA DE PORTUGAL - JUNIORES
"PREMIO JUNTA DE FREGUESIA DE GOLAES / TROFEU JOSE MARTINS"
SABADO, 11 DE MAIO DE 2013
CONCENTRACAO: GOLAES (junto & Igreja) - FAFE
CONTROLO: Abertura: 13:15 Horas Fecho: 13:45 Horas Chamada: 13:50 Horas
P.SIMBOLICA: 13:55 horas
PARTIDA REAL: 14:00 horas
CHEGADA: 16:15  horas - melhor horario
H. PASSAGEM
QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 38 40
APERC. PERC KM/H KM/H
PARTIDA SIMBOLICA: Golaes (junto & Igreja) em direccéo a EN 206, Ponte nova
a esq. p/Fafe EN 206, Rot. em Frente pela esq. p/Fafe (centro) EN 206
90,0 0,0 300|PARTIDA REAL - EN 206(100mts. ap0s a rotunda) 14:00 | 14:00
89,5 0,5 Rotunda - em frente p/Fafe (centro) 14:00 | 14:00
89,0 1,0 Rua Cidade de Guimaraes 14:01 14:01
88,5 1,5 Rua dos Aliados 14:02 14:02
88,0 2,0 Rot. a drt. Av. Brasil 14:03 14:03
87,5 25 350|A esq. p/Felgueiras (circular) 14:03 | 14:03
87,0 3,0 Rot. a drt. p/Felgueiras EN 207 14:04 14:04
86,5 35 Antime 14:05 14:05
82,0 8,0 360|(Silvares 14:12 14:12
78,0 12,0 450|Regadas 14:18 14:18
74,0 16,0 300|Felgueiras - Semaforos em frente 14:25 14:24
73,0 17,0 Semaforos a drt. Av. Dr. Magalhaes Lemos 14:26 14:25
72,5 17,5 Rotunda a drt. p/Guimarédes EN 101 14:27 14:26
71,0 19,0 250|Rotunda a drt. p/Guimardes EN 101 14:30 14:28
67,0 23,0 150|Serzedo 14:36 14:34
65,0 25,0 350(Vila Nova de Infantas 14:39 14:37
62,0 28,0 Pacb Vieira / Mesao Frio 14:44 14:42
61,6 28,4 450|PREMIO DE MONTANHA - Junta de Freguesia de Mes&o Fr io 14:44 14:42
61,5 28,5 Rotunda a drt. p/Fafe EN 206 14:45 14:42
59,0 31,0 350]|Ardes (Igreja Romanica) 14:48 | 14:46
55,5 34,5 300|Fafe (Ponte Nova) - a esq. p/Golédes - EM - Inicio de subida 14:54 | 14:51
53,5 36,5 350|Golaes - a drt. (Igreja) 15:33 | 15:32
53,3 36,7 Passagem pela Meta (em sentido contrario) 16:33 | 16:32
50,0 40,0 300|Sta. Comba de Fornelos - a esq. p/Pévoa de Lanhoso EN 207 17:33 17:32
47.0 43,0 Travassos 18:33 18:32
44.0 46,0 400|Requeixo 19:33 19:32
43,0 47.0 Vila Cova 20:33 20:32
42,0 48,0 350(Freitas 21:33 21:32
40,0 50,0 Serafédo 15:18 15:15
34,0 56,0 300]|Arosa (Placa) 15:28 15:24
32,0 58,0 Taide 15:31 15:27
30,5 59,5 Ralde EN 205 15:33 | 15:29
24,0 66,0 Pévoa de Lanhoso (placa) 15:44 | 15:39
21,0 69,0 200|Rotunda (Intermarché) - a esq. p/Garfe 15:48 | 15:43
17,5 72,5 Ponte sobre o Rio Ave 15:54 15:48
17,3 72,7 200|Rot. a esq. 15:54 15:49
17,0 73,0 250|Garfe - a esq. p/Arosa/Fafe EN 207-4 15:55 15:49
14,0 76,0 300]|Arosa (Placa) 16:00 15:54
13,0 77,0 Arosa - a drt. p/Fafe EN 207 16:01 15:55
11,0 79,0 Serafédo 16:04 15:58
10,0 80,0 350(Freitas 16:06 16:00
8,0 82,0 Vila Cova 16:09 16:03
7,0 83,0 400|Requeixo 16:11 16:04
6,0 84,0 Travassos 16:12 16:06
4.0 86,0 Sta. Comba de Fornelos 16:15 16:09
3,5 86,5 Rot. em frente p/Fafe(centro) 16:16 | 16:09
3,0 87,0 A drt. p/Golaes 16:17 | 16:10
1,5 88,5 250|Ponte (Inicio de subida) 16:19 16:12
0,0 90,0 400|Golaes - META FINAL (100mts depois da Junta de Freg uesia) 16:22 | 16:15
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