CAMPEONATO DO
MINHO DE BTT — 22°
XCO - ACRAP

10 DE Junho 2021
PISTA DE XCO da ACRAP
Proselo — Arcos de Valdevez



GUIA TECNICO



APRESENTACAO

O Campeonato do Minho é propriedade da Associa¢ao de ciclismo do Minho.

As provas da Taca de Portugal disputam-se em conformidade com os Regulamentos UCI
(provas internacionais) e UVP/FPC, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicagdo dos mesmos.

O Campeonato do Minho destina-se exclusivamente aos atletas com licenca desportiva de
competicao.

INFORMAGCAO DA PROVA

-Denominagdodaprova: 222 BTT XCO ACRAP
- Tipo de prova: XCO—Cross-Country Olimpico

- Datada prova: 10 de Junho de 2021

- Localizacdo: Proselo—Arcos de Valdevez

-Organizagdo: ACM / ACRAP

EQUIPA TECNICA

- Presidente da Organizagdo: Jorge Gongalves / Ricardo Brito
- Diretor da prova: Ricardo Brito / Joaquim Mendes

- Logistica: Ricardo Brito

- Médico da prova: a designar

- Comissario Presidente: a designar

- Colégio de Comissarios Nacionais: UVP-FPC

- Coordenador Técnico: Paulo Gongalves

- Coordenador de controladores: Anténio Cardoso

-Comunicacao eimagem: ACM



- Equipa de Cronometragem: ACM

- Fotografo: a designar

Campeonato do Minho BTT XCO (Cross-Country Olimpico)

= A prova disputa-se num unico dia;

= As inscrigOes serdo realizadas em www.fpciclismo.pt — prazo limite 23h59 do dia 7 de

Junho 2021;

= A participag¢ao na prova é limitada a 300 atletas;

=Caso seja atingido o limite de inscricdes nas provas sera dada a prioridade aos
atletas/equipas oriundos das associacdes do Minho, Porto, Vila Real, Braganca, Beira
Litoral, Beira Interior, Beira Alta.

=S30 admitidos em competicao corredores das categorias de escolas, cadetes, juniores,
sub-23, elites e masters, masculinos e femininos, com licenca de competicao valida;

= A reunido de prova sera realizada na 52 feira (8/10/2021) anterior ao evento, pelas
21h00, via plataforma Zoom;

®*N3o havera confirmacao de inscricdes nem novas inscricdes no local. A confirmacao das
inscricoes devera ser realizada na area do clube na plataforma da UVP-FPC até as 13h00
do dia 8 de Junho. Os atletas individuais devem fazé-lo através do e-mail geral@acm.pt;

=N3o havera treinos oficiais no dia anterior;

= Atletas Estrangeiros terao de apresentar teste PCR negativo efetuado 72 horas antes do
evento;

= Apenas sao permitidos 3 elementos de staff das equipas com licenca valida na UVP-FPC,
sendo que na pista e no local de partida, apenas sera autorizada a permanéncia de um
elemento devidamente filiado;

= A permanéncia no paddock e em qualquer ponto da pista, implica o uso obrigatério de
mascara, excetuando os atletas exclusivamente no momento de exercicio;

=»N3o havera distribuicao de liquidos ou outros abastecimentos pela organizacao;


http://www.fpciclismo.pt/

= As cerimdnias protocolares serao realizadas imediatamente a seguir a chegada, os 3
primeiros classificados devem deslocar — se para o pddio imediatamente apds cruzarem
a linha de meta;

=*N3o serao admitidas bicicletas no pddio;

=*No pddio por equipas, apenas sera admitida a presenca de um responsavel da equipa:

diretor, treinador ou atleta.

Programa

PROGRAMA XCO

Manha
Horario Descri¢ao Categorias
08h00 Entrada no paddock
08h30 - 09h30 |Treinos
10h00 Partida Gincana Benjamins
10h00 Partida Iniciados
10h30 Partida Infantis Todas as
11h10 Partida Juvenis categorias
Partida Cadetes, Femininos e
13h00 Paraciclismo
14h30 Partidas Masters
16h00 Partida Elites e Juniores

Regras de Participacao na Prova

®*Todos os elementos credenciados para uma prova deverao ser licenciados por uma
federacdo nacional, com excecao dos convidados, membros da comunicac¢dao social,
membros das forcas de seguranca e tripulacdo das ambulancias, reduzindo ao
estritamente necessario o numero de elementos em prova;

=0 ato de inscricdo e/ou pedido de credencia¢do para a prova implica por parte de quem
o faz, o conhecimento, aceitacao expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-
FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a essa prova;

"Todos os elementos integrantes da prova deverdao comprometer-se com o

cumprimento das normas de adaptacdo estabelecidas pelo presente documento
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elaborado pelo Task Force UVP-FPC Covid-19, bem como o compromisso de
responsabilidade e aceitacao sobre as medidas a tomar pelo organizador, tendo por
base o Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD);

*No decorrer da competicao, todos os elementos credenciados para a prova deverao
respeitar as normas de higiene respiratdria e distanciamento social consignadas pela
DGS;

"Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da
prova, deverao igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e
seguranca sanitaria consignados no presente documento;

=Preconiza-se o uso obrigatdrio de mascara de prote¢ao nos locais com acesso reservado
a credenciados;

="Além da limitacao de atletas participantes na prova, devera existir uma limitacdao no
numero de membros do staff de cada equipa com acesso a Zona Reservada ao numero
estritamente necessario;

=*(Os credenciados serdao todos e quaisquer individuos pertencentes as equipas de
competicao, forcas de seguranca, elementos com fungdes técnicas na prova e ao orgao
de comunicacao oficial do evento;

= direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona Reservada a caravana da prova
esta reservado ao minimo estritamente necessario para o desempenho das funcdes

técnicas da prova.

Categorias
Categoria Idades
Cadetes Masculinos 15/16 anos
Cadetes Femininos 15/16 anos
Juniores Masculinos 17/18 anos
Juniores Femininos 17/18 anos
Elites Masculinos >19 anos



Elites Femininos >19 anos

Master 30 Masculinos 30/39 anos
Master 40 Masculinos 40/49 anos
Master 50 Masculinos 50/59 anos
Master 60 Masculinos 60/64 anos
Masters 30 Femininos > 30 anos
Masters 40 Femininos > 40 anos
Paraciclismo >19 anos

Logistica
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Prémios
Medalhas para os trés primeiros classificados de cada categoria

Plano de Seguranga

Bombeiros

Bombeiros Voluntdrios dos Arcos de Valdevez
Rua Soares Pereira 4970 — 465 Arcos de Valdevez
T. 258 520 300

Contactos:

ACM - Associagao de Ciclismo do Minho

Rua das Violetas, 600 — Bl. A — 22 Fase, 4810 — 059 Guimaraes
T.253 416 946

Tel. 914507246

E-mail: geral@acm.pt



mailto:geral@acm.pt

