
  

 

 

 

 

Resumo das etapas 
 

 

  Partida - Praça 25 de Abril – FAFE  (15.30 horas)    

  Chegada - Praça 25 de Abril – FAFE  (17.25 horas)  

Metas Prémio da Montanha 

   . Requeixo ao Km 66  
    
  Metas Volantes 

   . Travassós (Fafebombas) ao Km 4,5  

   . Souto Santa Maria ao Km 47,8  
       

  Partida - Avenida de França – V. N. FAMALICÃO (15.00 horas)  

  Chegada- Avenida de França – V. N. FAMALICÃO (16.50 horas) 

Metas Prémio da Montanha 

   . VIM (Joane) ao Km 51,1 
    
  Metas Volantes 

   . Louro ao Km 31,5  

   . Pousada de Saramagos ao Km 47,2  

    

 

  Partida - Avenida da Igreja – RORIZ (13.00 horas)   

  Chegada – Nossa Senhora da Franqueira  – BARCELOS (15.05 horas)  

  Metas Prémio da Montanha 

   . Tamel São Fins (Restaurante 2000) ao Km 39,8 

. Alheira (Estaleiros Martins & Filhos) ao Km 50,3 

. Nossa Senhora da Franqueira ao Km 74,4 

 

  Metas Volantes 

   . Barcelos ao Km 24,6  

   . Roriz (Minipreço de Roriz) ao Km 54  
 
 
 



  

 

 

 

 
 
 

 
1ª ETAPA: FAFE - FAFE 73,5 KMS 

 
SEXTA-FEIRA, 3 DE AGOSTO DE 2012 

  CONCENTRAÇÃO: Praça Mártires do Fascismo (Feira Vel ha (junto á CM Fafe) 
CONTROLO: 

 
Abertura:  14.45 Horas      Fecho:  15.15 Horas      Chamada:  15.20 Horas 

P.SIMBÓLICA: 15:28  horas 
PARTIDA 
REAL: 15:30  horas 
CHEGADA: 17:26  horas - melhor horário 
        H. PASSAGEM 

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 36 38 
A PERC. PERC     KM/H KM/H 

      
PARTIDA SIMBÓLICA: Praça 25 de Abril, à esq. Rua Montenegro, Rua 
do Retiro, em frente p/Póvoa de Lanhoso EN 207, S. Comba de Fornelos.     

73,5 0,0 320 PARTIDA REAL  - EN 207 (após a rotunda depois da circular) 15:30 15:30 
70,0 3,5   Travassós 15:35 15:35 
69,0 4,5   (FafeBombas) - Meta Volante  15:37 15:37 
67,2 6,3   Requeixo 15:40 15:39 
66,5 7,0 350 Vila Cova 15:41 15:41 
65,3 8,2   Freitas 15:43 15:42 
63,3 10,2   Serafão 15:47 15:46 
59,0 14,5 300 Arosa (Placa) 15:54 15:52 
56,5 17,0   Taíde 15:58 15:56 
56,2 17,3 320 Porto D'Ave 15:58 15:57 
54,5 19,0   Ralde EN 205 16:01 16:00 
53,5 20,0   Fontarcada 16:03 16:01 
49,5 24,0 250 Póvoa de Lanhoso (placa) 16:10 16:07 
49,3 24,2   Rotunda - em frente 16:10 16:08 
48,9 24,6   Póvoa de Lanhoso - Rotunda - à Esq. p/Guimarães 16:11 16:08 
48,6 24,9   Rotunda - à Esq. p/Guimarães EN 310 16:11 16:09 
48,5 25,0   Rotunda - à Esq. p/Guimarães EN 310 16:11 16:09 
44,8 28,7 200 S. Martinho do Campo 16:17 16:15 
42,0 31,5   Santo Emilião 16:22 16:19 
41,5 32,0 150 Donim 16:23 16:20 
39,5 34,0   Briteiros 16:26 16:23 
37,7 35,8   São Cláudio de Barco 16:29 16:26 
35,5 38,0 150 Caldas das Taipas (Placa) 16:33 16:30 
35,0 38,5   Rot. em frente (Feira) 16:34 16:30 
34,5 39,0   Rot. (junto à GALP) em frente p/Guimarães 16:35 16:31 
34,2 39,3   Rot. em frente p/Guimarães 16:35 16:32 
33,5 40,0   (Ponte s/Rio Ave) - Vila de Ponte 16:36 16:33 
32,9 40,6   Rotunda - à esq. p/Prazins - EM 583 16:37 16:34 
32,1 41,4   Corvite (placa) 16:39 16:35 
31,8 41,7 220 Prazins Santa Eufêmia 16:39 16:35 
31,1 42,4   Rot. em frente 16:40 16:36 



  

 

 

 

28,0 45,5 230 Rot. de Souto - à drt. p/Gondomar/Souto Santa Maria 16:45 16:41 
26,1 47,4   Pela drt. p/Gondomar/Garfe 16:49 16:44 
25,9 47,6   Rot. em frente 16:49 16:45 
25,7 47,8   Meta Volante (em frente ao Parque Desportivo de Sou to) 16:49 16:45 
22,5 51,0   Garfe (placa) 16:55 16:50 
22,4 51,1   Rot. em frente 16:55 16:50 
20,5 53,0 250 Garfe (centro) - à esq. p/Arosa EN 207-4 16:58 16:53 
18,5 55,0   Arosa (placa) 17:01 16:56 
17,5 56,0 250 Arosa - à drt. p/Fafe  EN 207 17:03 16:58 
11,5 62,0   Serafão 17:13 17:07 
9,5 64,0   Freitas 17:16 17:11 
8,5 65,0   Vila Cova 17:18 17:12 
7,5 66,0 350 Requeixo - Prémio de Montanha  17:20 17:14 
4,5 69,0   Travassós 17:25 17:18 
3,5 70,0   Santa Comba de Fornelos  17:26 17:20 
2,5 71,0   Rot. em frente 17:28 17:22 
2,0 71,5   Fafe (Placa) 17:29 17:22 
1,8 71,7 300 Rua do Retiro 17:29 17:23 
1,6 71,9   Em frente Rua de Sá 17:29 17:23 
1,5 72,0   À drt. Parque da Cidade 17:30 17:23 
1,3 72,2 300 Escola de Monte Longo - À drt.  17:30 17:24 
1,1 72,4   À esq. p/Pingo Doce 17:30 17:24 
1,0 72,5   À esq. Rua dos Aliados 17:30 17:24 
0,5 73,0   Rot. em frente 17:31 17:25 
0,3 73,2   Rua Serpa Pinto (Sentido Proibido) 17:32 17:25 
0,0 73,5 350 Praça 25 de Abril - META FINAL (junto ao monumento)  17:32 17:26 
Carros de apoio das equipas, desviam à esq. p/Rua 3 1 de Janeiro, 50mts. antes da Meta  

 
 

 

                          
 



  

 

 

 

 
 

                                  
 

 
 

                          



  

 

 

 

 
70,4 KMS 

 
2ª ETAPA: FAMALICÃO - FAMALICÃO 70,4 KMS 

 
SÁBADO, 4 DE AGOSTO DE 2012 

  CONCENTRAÇÃO: Avenida de França (junto ao Pavilhão Municipal) 
CONTROLO: 

 
Abertura:  14.15 Horas      Fecho:  14.45 Horas      Chamada:  14.50 Horas 

P.SIMBÓLICA: 14:58  horas 
PARTIDA 
REAL: 15:00  horas 
CHEGADA: 16:51  horas - melhor horário 
        H. PASSAGEM 

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 36 38 
A PERC. PERC     KM/H KM/H 

      
PARTIDA SIMBÓLICA:  Av. de França, à drt. Rua D. Sancho I, Rot. em 
frente, EN 14 em direção ao Porto.     

70,4 0,0 120 PARTIDA REAL  - EN 14 p/Porto (Hiper Ásia) 15:00 15:00 
69,4 1,0   Rot à drt. p/Porto EN 14 15:01 15:01 
67,2 3,2 150 Vila de Ribeirão (placa) 15:05 15:05 
66,6 3,8   Rot. em frente 15:06 15:06 
65,1 5,3 100 À drt. p/Ribeirão (centro) 15:08 15:08 
64,4 6,0   À drt. p/Vilarinho das Cambas 15:10 15:09 
63,6 6,8   À drt. p/Vilarinho das Cambas 15:11 15:10 
60,6 9,8 120 Vilarinho das Cambas - à esq. p/Vila do Conde EN 309 15:16 15:15 
55,9 14,5 150 Fradelos - Rot. à drt. p/Balazar 15:24 15:22 
52,7 17,7   Balazar - Rot. em frente 15:29 15:27 
50,6 19,8 100 À drt. p/Famalicão EN 206 15:33 15:31 
46,9 23,5 120 Gondifelos 15:39 15:37 
45,4 25,0 120 Cavalões - à drt. p/Famalicão EN 206 15:41 15:39 
43,9 26,5   Outiz 15:44 15:41 
41,4 29,0 180 Brufe 15:48 15:45 
40,9 29,5   Rot. à esq. p/Barcelos - EN 204 15:49 15:46 
38,9 31,5 120 Louro (Igreja) - Meta Volante  15:52 15:49 
38,4 32,0   À drt. p/Lemenhe/Mouquim 15:53 15:50 
37,1 33,3   À drt. p/Mouquim 15:55 15:52 
36,4 34,0   À esq. p/Mouquim 15:56 15:53 
35,4 35,0   Mouquim (placa) 15:58 15:55 
35,1 35,3   Rot. em frente 15:58 15:55 
34,7 35,7 200 Mouquim (Igreja) 15:59 15:56 
34,6 35,8   Rot. à esq. 15:59 15:56 
33,4 37,0   Rot. à drt. p/Famalicão (centro) - EN 14 16:01 15:58 
33,0 37,4   Famalicão (placa) 16:02 15:59 
32,4 38,0   Rot. Santo António - à esq. Av. Carlos Bacelar 16:03 16:00 
32,1 38,3   Pela drt. p/Famalicão (centro) 16:03 16:00 
32,0 38,4 120 Rot. Bernardino Machado - à esq. p/Guimarães EN 206 16:04 16:00 
31,4 39,0   Rot. em frente 16:05 16:01 
31,1 39,3   Rot. em frente 16:05 16:02 
29,4 41,0   Vale São Martinho 16:08 16:04 
25,9 44,5 200 Vermoim 16:14 16:10 



  

 

 

 

24,2 46,2   Pousada de Saramagos (placa) 16:17 16:12 
23,2 47,2   Meta Volante 16:18 16:14 
23,0 47,4   Joane (placa) 16:19 16:14 
22,4 48,0 200 Joane - Rot. à drt. p/Riba de Ave - VIM - Início de subida  16:20 16:15 
19,3 51,1 300 Prémio de Montanha 16:25 16:20 
18,6 51,8   Pedome (placa) 16:26 16:21 
17,6 52,8   Pedome (por fora) 16:28 16:23 
16,4 54,0 130 Ponte sobre o Rio Ave 16:30 16:25 
16,1 54,3   À drt. p/Riba de Ave 16:30 16:25 
15,6 54,8   Rot. em frente 16:31 16:26 
15,4 55,0   Semáforos à drt. p/Riba de Ave 16:31 16:26 
14,6 55,8 120 Riba de Ave (Bombeiros) - à drt. p/Delães EN 310 16:33 16:28 
13,0 57,4 150 Delães - à drt. p/Famalicão EN 204-5 16:35 16:30 
12,4 58,0   Rot. à esq. p/Famalicão EN 204-5 16:36 16:31 
10,9 59,5   Carreira 16:39 16:33 
9,7 60,7 150 Bente - Rot. à drt. p/Ruivães 16:41 16:35 
7,7 62,7   Ruivães - Rot. à esq. p/Seide 16:44 16:39 
7,6 62,8   Pela esq. p/Seide EM 573 16:44 16:39 
5,6 64,8 150 Seide S. Miguel - (Igreja) - Lombas  16:48 16:42 
5,1 65,3   Seide S. Paio 16:48 16:43 
3,1 67,3   Abade de Vermoim 16:52 16:46 
2,6 67,8   Requião (placa) - Lombas  16:53 16:47 
2,0 68,4   Rot. em frente 16:54 16:48 
1,2 69,2   Santiago de Antas (Igreja) 16:55 16:49 
1,1 69,3   Famalicão - Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:55 16:49 
0,6 69,8   Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:56 16:50 
0,4 70,0   Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:56 16:50 
0,3 70,1   Rot. em frente - Av. de França 16:56 16:50 
0,0 70,4 120 Avenida de França - Meta Final 16:57 16:51 

 

                           



  

 

 

 

                            
 

              
 

              



  

 

 

 

 
74,4 KMS 

 
3ª ETAPA: RORIZ (Barcelos) - MONTE DA FRANQUEIRA (Barcelos) 74,4 KMS 

 
DOMINGO, 5 DE AGOSTO DE 2012 

  CONCENTRAÇÃO: Roriz (Avenida da Igreja) 
CONTROLO: 

 
Abertura:  12.15 Horas      Fecho:  12.45 Horas      Chamada:  12.50 Horas 

P.SIMBÓLICA: 12:58 horas 
PARTIDA 
REAL: 13:00 horas 
CHEGADA: 15:04 horas - melhor horário 
        H. PASSAGEM 

QUILOMETROS ALT LOCALIDADES 34 36 
A 

PERC. PERC     KM/H KM/H 

      
PARTIDA SIMBÓLICA: Roriz (Av. da Igreja), à drt. p/Ponte de Lima 
EN 306.     

74,4 0,0 100 PARTIDA REAL  - EN 306 (em frente ao Minipreço de Roriz) 13:00 13:00 
70,7 3,7 150 À drt. p/Cervães 13:06 13:06 
68,0 6,4 200 Cervães 13:11 13:10 
64,8 9,6   Rot. em frente 13:16 13:16 
62,8 11,6 80 À drt. p/Barcelos EN 205 - Ucha 13:20 13:19 
59,9 14,5   Lama 13:25 13:24 
57,4 17,0   Galegos S. Martinho 13:30 13:28 
55,5 18,9   Semáforos em frente 13:33 13:31 
51,7 22,7 50 Rot. à esq. p/Barcelos (circular) 13:40 13:37 
51,2 23,2   À drt. p/Barcelos   13:40 13:38 
50,9 23,5   Rot. à drt. p/Barcelos 13:41 13:39 
50,8 23,6   Rot. à esq. p/Barcelos (centro) 13:41 13:39 
50,4 24,0   B. V. de Barcelos - Rot. em Frente 13:42 13:40 
50,2 24,2   Av. Dr. Sidónio Pais - Rot. em frente 13:42 13:40 
49,8 24,6 80 Avenida da Liberdade - Meta Volante 13:43 13:41 
49,7 24,7   À drt. Av. Combatentes da Grande Guerra 13:43 13:41 
49,4 25,0   Largo dos Capuchinhos - Av. Alcaides de Faria 13:44 13:41 
48,8 25,6   Largo Marchal Gomes da Costa - à esq. 13:45 13:42 
48,5 25,9   Rua de Olivença - Rot. em frente 13:45 13:43 
48,4 26,0   À drt. p/circular 13:45 13:43 
48,0 26,4   À drt. (saída da circular) 13:46 13:44 
47,8 26,6   Rot. - última saída - Trânsito local (passagem inferior) 13:46 13:44 
47,6 26,8   Rot. à esq. 13:47 13:44 
47,0 27,4   Em frente   13:48 13:45 
46,7 27,7   À drt. (em frente à Pastelaria Moderna) p/Roriz EN 306  13:48 13:46 
45,0 29,4 80 Lijó 13:51 13:49 
43,3 31,1   Roriz 13:54 13:51 
41,1 33,3 100 À esq. p/Alvito S. Pedro 13:58 13:55 
39,9 34,5   Rot. à esq. 14:00 13:57 
39,7 34,7   À esq. p/Alvito S. Martinho 14:01 13:57 
39,6 34,8   Alvito S. Martinho 14:01 13:58 
37,8 36,6 100 À drt. p/Campo 14:04 14:01 
35,7 38,7   Tamel São Fins 14:08 14:04 



  

 

 

 

34,6 39,8 230 Prémio de Montanha (Restaurante 2000) 14:10 14:06 
34,5 39,9   À drt. p/Balugães EN 204 14:10 14:06 
33,1 41,3 150 À drt. p/Cossourado/Panque 14:12 14:08 
32,6 41,8   Cossourado (lombas) 14:13 14:09 
29,8 44,6 100 À drt. p/Panque 14:18 14:14 
28,2 46,2 120 Rot. em frente 14:21 14:17 
25,6 48,8   À drt. p/Roriz/Barcelos EN 306 14:26 14:21 
25,2 49,2   Alheira 14:26 14:22 
24,4 50,0   À drt. p/Roriz/Barcelos EN 306 14:28 14:23 
24,1 50,3 180 Prémio de Montanha (Estaleiros Martins & Filhos) 14:28 14:23 
21,4 53,0   Roriz 14:33 14:28 
20,4 54,0   Meta Volante (Minipreço de Roriz) 14:35 14:30 
17,9 56,5 80 Lijó 14:39 14:34 
16,8 57,6   À esq. p/Termas do Eirogo/Galegos Santa Maria 14:41 14:36 
13,9 60,5 80 À drt. p/Barcelos EN 205   14:46 14:40 
10,7 63,7   Rot. à drt. p/Porto/Póvoa de Varzim (circular) 14:52 14:46 
8,4 66,0   Rot. em frente p/A11 14:56 14:50 
7,2 67,2   À esq. p/A11 14:58 14:52 
6,7 67,7   À esq. p/A11 14:59 14:52 
5,4 69,0   À drt. p/Porto/Póvoa de Varzim 15:01 14:55 
5,3 69,1   À drt. p/Porto/Póvoa de Varzim 15:01 14:55 
5,1 69,3 50 À esq. p/Carvalhal/Franqueira 15:02 14:55 
4,9 69,5   Rot. em frente 15:02 14:55 
3,1 71,3 80 Início de subida p/ Nossa Senhora da Franqueira - em frente 15:05 14:58 

0,0 74,4 300 
Nossa Senhora da Franqueira - META FINAL (piso empe drado) - 
Prémio da Montanha 15:11 15:04 

 

                      
    
 



  

 

 

 

                       
 

                 
 

                 




