TACA DE PORTUGAL 2012

AMIGOS DA MONTANHA

Em 2011 foi a Maratona com maior participacdo dasp rovas da FPC

Maratona BTT 5 Cumes realiza-se a 23 de Setembro em Barcelos

A oitava edicao da Maratona BTT 5 Cumes foi apresentada na Ultima quinta-feira em Barcelos.

Este ano a prova, que pontua para a Taca de Portugal XCM/SportZone, realiza-se no dia 23 de

Setembro. Também na quinta-feira abriram, em www.amigosdamontanha.com, as inscricdes

para este evento de BTT.

Este ano Maratona BTT 5 Cumes €, também, uma das quatro provas que contara para a Taca
de Portugal de Atletas com Deficiéncia, no primeiro ano que ela é realizada pela Federagéo
Portuguesa de Ciclismo. No programa da Maratona de destacar a introducdo de um Passeio
BTT Janior, alargando o evento a dois dias e a introducdo de uma vertente solidaria com o

valor de 1€ por cada inscricdo a reverter para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

A sessdo de apresentacdo contou com a presenca do jornalista e ex-atleta de BTT, Paulo Vila,
do Vice-Presidente da Direccdo dos Amigos da Montanha e Diretor da Prova, David Ferreira,
do representante da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e Associa¢do de Ciclismo do Minho,
Luis Teixeira, do representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Dr. Diogo Valadas, e do

Vereador do Pelouro do Desporto da Camara Municipal de Barcelos, Dr. Carlos Brito.

Paulo Vila destacou o recorde de participacdo obtido em 2011 com a presenca de 3000,
namero “que se torna praticamente impossivel de superar”, sendo, por isso, um desafio grande
voltar a “igualar este registo”. Na edi¢cdo do ano passado, a primeira vez que a prova pontuou
para a Taca de Portugal de Maratonas, os comentarios dos atletas presentes foram
“extremamente positivos” o que faz adivinhar um grande interesse para que estes atletas
voltem a Barcelos, referiu Paulo Vila que sugeriu a mudancga do slogan atribuido a esta prova

“A Melhor Maratona do Outono” para a “A melhor e maior Maratona de Portugal”.

De todas as provas da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, a Taca de Portugal Maratonas é
aquela que conta com maior participagdo e em 2011 a Maratona BTT 5 Cumes foi 0o evento
com maior nimero de atletas participantes nas duas vertentes: competitiva e promogédo. Em
2011, a média de participantes nas provas da Taga de Portugal de Maratonas foi de 1770
atletas, sendo a Maratona BTT 5 Cumes uma das principais responsaveis por este excelente
namero. A Taca de Maratonas €, também, o evento de ciclismo com maior participacédo

feminina.

Entre os aspetos destacados na apresentacdo para a edicdo deste ano, de referir a realizacdo

da Taca para Atletas com Deficiéncia.
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Entre as novidades do programa, de realcar, ainda, a introducao de um Passeio de BTT Janior
com uma distancia de 20 Km, que apresenta um baixo nivel de dificuldade. A participacado no

passeio junior, a realizar no sabado, 22 de Setembro, é gratuita.

Uma caracteristica que os Amigos da Montanha tém introduzido em todas as edicdes € a
renovacdo do percurso em cada ano, inserindo cumes diferentes e percursos que déem a
conhecer novos trilhos do concelho. Um fator também destacado durante a apresentacao ja
que muitas vezes os “atletas ndo continuam a participar nas provas porque ja conhecem o0s

percursos”, como salientou Paulo Vila.

No conjunto de destaques, realce ainda para a vertente solidaria que a Maratona assume.
Diogo Valadas, representante da Liga Portuguesa Contra o Cancro, referiu a importancia desta
parceria e desta atividade ndo s6 para a angariagdo de fundos, mas “também como uma
oportunidade de sensibilizacdo a populacdo acerca do cancro e da sua prevencao”. Por cada

inscrito na Maratona BTT 5 Cumes 1€ revertera para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

David Ferreira salientou as estatisticas que colocam esta Maratona a frente em numero de
participantes, mas também as referéncias dos atletas que realcam a organizagdo e a
atratividade dos percursos eleitos. Os Amigos da Montanha ja estdo no terreno a preparar o
percurso desta Maratona ha varios meses, procurando que mais uma vez corresponda as
expectativas dos participantes. Ao contrario da tendéncia de quebra de participacéo nas provas
da modalidade, os Amigos da Montanha tém registado um acréscimo e, por exemplo, o Ultimo
evento de BTT, o Trilho dos Moinhos realizado em Margo, teve uma vez mais um ndmero

recorde de participantes.

O representante da Associacéo de Ciclismo do Minho e da Federacao Portuguesa de Ciclismo
salientou que a integracdo da Maratona BTT 5 Cumes na Taca de Portugal de Maratonas, o
ano passado, foi uma excelente aposta da Federagéo. Esta prova estd num patamar dificil de
ultrapassar, mas “ndo sdo s os nimeros que interessam, a capacidade de inovacéo a outros
niveis como o Passeio BTT Junior e todo o programa de animacao paralelo a Maratona é uma

prova de que é sempre possivel fazer mais e dignificar a modalidade”, salientou Luis Teixeira.

Carlos Brito entregou “o titulo da melhor maratona, sem o Outono, a Maratona BTT 5 Cumes,
na expectativa de que este seja mais um éxito”. O vereador do Pelouro do Desporto focou
ainda a accao solidaria a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro e como responsavel pela
Proteccéo Civil referiu a importancia da limpeza de trilhos no d&mbito desta e de outras provas
gue levam muita gente até a floresta ndo sé nos dias de prova mas também nos treinos, dando
“satde a floresta”, salientou. O autarca realgcou o trabalho dos Amigos da Montanha na
divulgacdo e promocdo de Barcelos com esta prova e com todo o trabalho desenvolvido em

prol do desporto.
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Oitava edicdo

A edicdo de 2012 da Maratona BTT 5 Cumes pontua pelo segundo ano consecutivo para a
Taca de Portugal XCM para atletas federados UVP/FPC. A prova assumira um caracter
competitivo para estes atletas, mas continua a caracterizar-se como uma actividade de caracter
lidico desportivo para a maior parte dos betetistas participantes que se incluem na vertente de

promocao.
Este ano, a maratona de competicao tera também uma categoria para atletas federados com
deficiéncia.

Existirdo em simultaneo trés provas com trés distancias diferentes:

- Maratona TP XCM #6 (Taca de Portugal XCM), para Atletas Federados UVP/FPC (Feminina,
Masculina e Atletas com Deficiéncia)

- Maratona 5 cumes, para Atletas Nao-Federados

- Meia Maratona 3 Cumes, para Atletas N&do Federados;

Extensao
Percurso 5 Cumes: 85 km

Percurso 3 Cumes: 50 km

Maratona Feminina: 75 km

Inscricbes

De 14 de Junho a 14 de Setembro de 2012 em www.amigosdamontanha.com para atletas ndo-

federados.
As inscricdes de atletas Federados sdo efectuadas no site da UVP-FPC.

- Inscricdo na Maratona BTT 5 Cumes: 16,50€
- Inscrigdo no Almocgo: 6€
- Inscrigdo no Percurso Pedestre: gratuito

- Inscricdo no Passeio BTT Junior: gratuito
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A inscricdo na Maratona BTT 5 Cumes de Barcelos inclui:

« Jersey de manga comprida;

» AlImocgo (conforme opgéo);

* Banhos;

 Seguro de acidentes pessoais;

* Assisténcia médica;

» Lavagem de bicicletas;

* Massagens;

 Abastecimentos Liquidos e Sélidos;
 Pelga;

* Vale de 20% de desconto nas lojas da Sport Zone;
* Lembranca;

» Assisténcia mecanica.

Partida/Meta

A partida e a meta séo no Estadio Cidade de Barcelos.

Os Amigos da Montanha atribuem a Maratona BTT 5 Cumes uma vertente de evento
complementar ao espetaculo do BTT. Direcionada para os acompanhantes dos atletas que
participam na prova, mas também ao publico em geral, sera programada uma area de
animacdo na Zona da Meta com insuflaveis, parede de escalada, musica, bares, demonstracao
de Trial Bike e outras modalidades desportivas, aulas de ginastica, demonstra¢cées de Hip Hop
e Jump Fit, pista de BTT para crian¢gas e muitos outros entretenimentos.

Plano de Treinos

Os Amigos da Montanha em colaborag@o com a “Bike Treino”, empresa especializada no treino
de atletas, composta pelos conceituados atletas, Pedro Cardoso e Jodo Cabreira, coloca a
disposicdo dos atletas um plano de treinos destinado exclusivamente aos participantes dos 5
Cumes, procurando a preparacdo mais adequada para esta maratona.

O plano de treinos é disponibilizado para download no site dos Amigos da Montanha

Programa

22 de Setembro (Sabado)
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- 09.00h - 13.00h - Secretariado (estadio cidade de Barcelos - Nao Federados)

- 14.30h - Concentracao para Passeio BTT Junior (Secretariado)

- 15.00h - Partida BTT Junior

- 16.00h as 21.00h - Secretariado (Estadio cidade de Barcelos - Federados e Nao Federados)
- 17.30h - Chegada BTT Janior

- 21.00h - Encerramento do Secretariado

Programa - 23 de Setembro (Domingo)

- 07:30h - Abertura do Controlo de Partida (controlo 0)- Estadio Cidade de Barcelos

- 08:00h - Reunido com Directores Desportivos - Taca de Portugal XCM.

- 09:00h - Chamada dos atletas para a linha de partida - Taca de Portugal XCM

- 09:20h - Briefing

- 09.30h — Partida

- 10.00h - Passeio Pedestre para acompanhantes pela cidade de Barcelos e zona circundante.
- 11.00h as 16.00h - Animacao na Zona da Meta

- 11.45h — Chegada do 1° atleta da Meia Maratona “3 Cumes”.

- 12.00h - Chegada dos participantes do percurso pedestre.

-12.00h - Abertura do almocgo convivio.

- 13:00h - Chegada do 1.° atleta da Maratona dos 5 Cumes.

- 14.00h - 15.00h - Sorteio de Prémios.

- 15:30h - Cerimonia Protocolar de entrega de prémios - Ndo Federados e Taca de Portugal
XCM.

- 18.00h - Encerramento da actividade.

Amigos da Montanha

Barcelos, 18 de Junho de 2012



